Baseball
1. Ausrüstung 
Baseball-Schläger, Tennisball (Baseball ist ohne Schutzkleidung zu gefährlich!) und 

Bases (Teppichstücke)
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2. Spielfeld

3. Spielregeln
Der Läufer versucht den Ball, den der Werfer (Pitcher) dem Fänger (Catcher) zuwirft, ins Fair Territory (Spielfeld) zu schlagen. 

Der Pitcher muss den Ball von der Pitcher-Plate durch die sogenannte Strike-Zone werfen. Diese Strike-Zone ist ein gedachtes „Fenster“, gebildet aus der Breite der Home-Plate und der Knie- und Schulterhöhe des Läufers am Abschlag. Trifft der Pitcher diese Zone nicht und führt der Läufer keine Schlagbewegung aus, erhält der Läufer einen "Ball" zugesprochen. Nach 4 Bällen darf der Läufer ohne zu schlagen auf die 1. Base gehen. Schlägt der Läufer den Ball über die hintere Begrenzung des Fair Territorys hinaus, darf er alle 4 Bases umlaufen und erzielt einen Home-Run. Sind vor ihm weitere Läufer auf einer Base, dürfen diese ebenfalls zur Home-Base laufen und einen Run schreiben.

Wechsel Feld-/Laufpartei nach drei Out`s !

Out:
-
Gelingt es dem Läufer nicht einen korrekt geworfenen Ball in 3 Versuchen ins Fair Territory zu schlagen, ist er out. 



Schlägt der Läufer einen Ball der die Strike-Zone nicht durchquert und trifft das Fair Territory nicht, gilt dies ebenfalls als Fehlversuch (Strike).


-
Fangball (Der geschlagene Ball wird direkt gefangen)


-
Läufer wird zwischen zwei Bases abgeschlagen. (Der Feldspieler kann nur mit dem Ball in der Hand den Läufer abschlagen)


-
Berührt ein Feldspieler mit dem Ball in der Hand vor dem Läufer die angelaufene Base, ist dieser Läufer out.


-
2 Läufer auf derselben Base (Der zuerstgekommene Läufer ist out)

Die Entscheidung ob Strike oder Ball wird von einem Schiedsrichter getroffen, der hinter dem Catcher steht.

Spielfeld





Fair Territory = 90°, bestehend


aus Infield (Quadrat aus den 4 Bases)


und Outfield (Rest des Sektors bis zur hinteren Begrenzung).


Seitenlänge Infield:


20 - 25m (offiziell: 27,4m)


Seitenlänge Sektor:


50 - 60m (offiziell: 95m)





Aufstellung Feldspieler:





P	Pitcher


C	Catcher


First Base Spieler


Second Base Spieler


Third Base Spieler


Vorstopper (Short Stop)


Aussenfeldspieler rechts


Aussenfeldspieler mitte


Aussenfeldspieler links








