Regeln zum sicheren Klettern in der Kletterhalle!

1.
Dein Partner, der dich sichert, sollte etwa
Gewicht

gleich schwer oder schwerer sein wie du.
(max. –10kg)
2.
Kontrolliere den Klettergurt deines Partners:
Gurt

Ist deine Gurtschlaufe zurückgeführt?

3.
Stecke dein T-Shirt richtig in die Hose.
T-Shirt
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Es soll beim Sichern nicht in den Karabiner


gezogen werden.

4.
Achte darauf, dass das Seil sich unterhalb 


des Umlenkhakens nicht überkreuzt.
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5.
Der Kletternde benutzt das Seil, das näher zur Wand liegt,


der Sichernde das von der Wand entfernte Seil.

6.
Kontrolliert gegenseitig eure Knoten:


Achterknoten   -   HMS-Knoten.

7.
Sind eure Karabiner zu gedreht ? (mit zwei Fingern)
Karabiner

8.
Der Sichernde sollte etwa 2m von der Wand
Abstand


entfernt stehen.

9.
Bevor der Kletternde die Wand betritt,


schaut ihr euch in die Augen und beginnt mit einem:
"O.K.!"

Ab jetzt sind die Augen des Sichernden

nur noch beim Partner an der Wand!
10.
Will der Kletternde sich zur Erholung in den Gurt setzen,


ruft er nach unten: "Block!"

Der Sichernde zieht dann das Seil so fest er kann.

11.
Das Bremsseil nach dem HMS-Karabiner wird nie losgelassen.

12.
Ist der Kletternde nach einer Pause wieder bereit, gibt er nach unten das


Kommando: "O.K.!"
Das Festhalten an Kletterhaken ist "verboten".

Wichtige Knoten
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Achterknoten

[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]







Seil doppelt geführt
Seil einfach geführt 




"gesteckter Achter"

HMS-Knoten

Sichern mit der HMS-Methode



Seil einholen

Regeln zum Vorsteigen

13.
Die Augen des Sichernden sind immer beim Kletternden.
14.
Beim Vorstieg steht der Sichernde dicht an der Wand, mindestens so


lange bis der Kletternde am 3. Haken angelangt ist.

15.
Der Kletternde ist nicht mit dem Karabiner gesichert.


Der Achterknoten wird direkt durch den Gurt gezogen.

16.
Möglichst dicht an den Haken klettern, bevor du das Seil nachziehst.


Zum Nachziehen des Seils keine Zähne benutzen!!!
17.
Gestreckte Ellbogen und regelmäßiges Ausschütteln der Arme ersparen


 dir enormen Kraftaufwand.

18.
Halte deine Hüfte immer dicht an der Wand.






