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Regeln für den Schwimmunterricht

im Hallenbad

· Ohne Lehrer betritt niemand die Schwimmhalle.

· Laufen/Rennen ist verboten.

· Niemals mit vollem oder ganz leerem Magen baden.

· Keine Speisen und Getränke in den Nassbereichen; keine Kaugummis.

· Kühle dich ab, ehe du ins Wasser gehst, und verlasse das Wasser sofort, wenn du frierst.

· Toilette (WC): Schüler melden sich ab und zurück.

· Keine Ketten, Ringe, Armbänder, Uhren;
lange Haare sichern.

· Kontaktlinsen ablegen.

· Kein Stoßen anderer oder gegenseitiges Untertauchen 

· Springen:
- Erst springen, wenn die Wasserfläche im Sprungbereich frei ist.
- Nur nach vorne springen.
- Keine Kopfsprünge mit angelegten Armen.
- Vom Startblock springt immer nur ein Schüler.

· Tauchversuche nur mit der Erlaubnis des Lehrers.

· Vor und nach dem Schwimmen duschen.

· Nach dem Duschen Haare trocken fönen.

· Rufe nie um Hilfe, wenn du nicht wirklich in Gefahr bist;
aber hilf anderen, wenn sie in Not sind.
- grünes Telefon im Bademeisterraum – Tel: 112
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