
Spielregeln

-
Der erste Ballbesitz wird vor Spielbeginn durch einen Münzwurf entschieden.

-
Dunkings sind weder während der Warm-ups, noch im Spiel erlaubt.

· Nach jedem Wechsel (also auch während des Spiels) muß der Ball hinter die Distanz-Linie zurückgespielt werden, sonst kommt der Gegner wieder in Ballbesitz.

· Vor einem Korberfolg müssen mindestens zwei Spieler der angreifenden Mannschaft in Ballbesitz gewesen sein. Der Angriff beginnt immer hinter der Distanz-Linie.

- 
In der Vorrunde beträgt die Spieldauer 10min. Die Finalspiele dauern 2mal 10min.

- 
Jeder erfolgreiche Korb zählt einen Punkt.

- 
Die 2-Punkte-Linie ist auch gleichzeitig die Distanz- Linie.

· Nach jedem Foul oder Ball im „ Aus“ erhält die gegnerische Mannschaft den Ball hinter der Distanz- Linie (kein Sprungball).

-
Ausball: Der Ball ist aus, wenn er die Grenzlinien oder einen Gegenstand auf oder außerhalb einer Grenzlinie berührt.

-
Die wichtigste Regel ist „Fair play.“

A:
Absichtliche Fouls führen zum Freiwurf mit anschließendem Ballbesitz für die gefoulte Mannschaft. Alle gelungen Freiwürfe zählen einen Punkt. Bei zwei absichtliche Fouls innerhalb von einem Spiel muß der Spieler für die verbleibenden Spielzeit vom Feld.


B:
Wenn ein Spieler während des Wurfs gefoult wird und der Ball geht ins Netz, zählt der Korb und die andere Mannschaft kommt in Ballbesitz.


C:
Alle Fouls werden von dem foulenden Spieler selbst angezeigt.

-
Doppeldribbling: Der Ball darf mit der Hand mehrmals gedribbelt werden. Nach Erfassen des gedribbelten Balles darf der Spieler kein erneutes Dribbling beginnen. 

-
Schrittregel: Der Ballbesitzer darf, wenn er nicht dribbelt, nur zweimal mit dem Boden Kontakt haben.

(
Sportkleidung (Sporthose, T-Shirt, Turnschuhe) mitbringen!!!

